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Perxuu :aHqrlrfr yqauuxcq

l. O6urue [oJloxeHurr

l.l. Hacro.aulnfi pexnu tausrui,t y.{auuxcq fEOy (IIIKOIIA Ns 88 f.O.AOSEUK))
(4anee - ruxona) pa:pa6oraH B coorBercrBApl c:

- @e4epansHblM 3aKoHoM or 29.12.2012 J\l! 273-03 <06 o6pa:oBaHyrv e Poccuficrofi
(De4epaqnn>>,

- Cfl 2.4.3648-20 <<CaHnrapHo-3rruAeMzoJrorur{ecKrre rpe6oeaHllr K opraHH3arIHrM
Bocnr4TaHHr rz o6yreunr, oTXbrxa h o3AopoBIeHHq Aereil H Mono.qexH)). yTBepx,[eHHble
[ocraHoBJIeHHer4 f-[asHoro focyrapcrBcHHoro caHHrapHoro Bpaqa P<D or 28.09.2020 "l\le 28,

- CanfL'rH 1.2.3685-2L <<fnruenlrqecKr.re HopMarraBbr u rpe6orauz.a x o6ecueqeHurc
6e:onacHocru u (utttt) 6e:epe4uocru Ans qenoBeKa $arropoa cpeAbr o6uranux>>,yrBep)KAeHHbre
rlocraHoBJleHHeN4 frasHoro focyAapcrBeHHoro caHr.rrapHoro Bpaqa PO or 28.01.2021Np2,

- flopr4rcona opraHlI3alrhr-r H ocyuecrBneHHr o6pasoaarersHoil AerreJrbHocr1,1 no
ocHoBHbIM o6ureo6paroBareJlbHblM nporpaMMav - o6pa:oeareJrbHbrM npofpaMMaM HaqaJrbHoro
o6utero, ocHoBHofo o6utero u cperHero o6utero o6pa:oeauuq, yrBepxAeHHbrM lpuKa3oM
MuHnpocnerueHr4r Pocoru or 22.03.2021 Nc I15.

1.2. OcHoeHue o6pasoaarelbHbre npofpaMMbr Haq€urbHoro o6urero. ocHoBHofo o6ulero,
cperHero o6urero o6paroeaHrtt peann3yrorcr B coorBercrBurr c yrBep)fiAeHHbrl{ pacnucaHqeM
zanstvtii.

1.3. Pexurvr zansrnh onpeAenfler noprAor( opraHil3auhn o6pa:onareJrbHoro npouecca B

TerIeHHe ycraHoBJIeHHofi npo4o-nxuTeirbHocrn yve6Horo rorla B coorBercrBvru c caHHTapHbrMz
Ilp aBI4n alvll4 LI I W HeHAqeCKItM 14 H O p rvt aTH B aMI4.

2. Yqe6Huri roa
2.1. Vqe6nr,rfr roA B LUKoJre HaquHaercr I ceHrr6p.r h 3aKaHqriBaerc, B coorBercrBl.rH c

yve6Hsrv nraHoM ocHoeHori o6ureo6pasoearerrHoii frporpaMrlrbl coorBercrByrcuero ypoBH,
o6pasoaanns. Ecnu I ceHrr6pr [pHXoAHTcfl Ha BbrxoAHofi AeHl, yve6Hslil ron HarrgHaercr B
uepnrrfi cleAyroull..lfi 3a Hr,rM pa6oqufi leur.

2.2- Vqe6ssti roA Ailn obyvarcu1uxc.a ovHo-3aovuoft, sao.{Hofi Qopu ooyrenr,rr
HaqtlHacrcs I ceunu1pn v 3aKaHqvIBaercs, B coorBercrBvrvt c yre6uulr rrJIaHoM ocHoeHofi
o6uleo6pasoearerrHoi rpofpaMMbr coorBercrByroulero ypoBHq o6pa:oeaHtq. Ecrr,t I ceumn6pn
nplrxoAr4Tcr Ha BbrxoAHoii Aeus, yre6uuii r-oA HaqzHaerc, B nepnufi cneayrourufi 3a HrrM
pa6oqrail leH u.

2.-3. flpoaoitlxltrerbHocru yue6noro roaa a.nr o6yualoruuxcr yponHeii HaqrubHofo,
ocHoBHoro, cPe;lHcro o6ulero o6pa:oeaHu.q cocraBrrer He MeHec 34 rleIiets 6es wera
rocyAapcrBesHofi Hroroeofi arrecraul,pl s 9-x. 1 l-x xlaccax. e l-v KJracce - 3J seAelu. 

-

2.4. Y'tc6uslil roA cocraBJltttor yuc6Huc ncpuoAbr: rrcrBcprr,r. Kornqccreo ucrrcprcfi n
yve6uou ro4y - 4.

2.5. Iocre oKoHqaHHr yue6Horo nephola cneAyrcT KaHuKy.qbr. MrHuvalsHan
npoAonxrrerbHoclb KaHl.tKyjl coc.raBjlreT He MeHee 7 rcareHaapsurx llncil. flonorHtreJr_tbHbte
KaHuKynbl rlpeAocraBJIttorcf, o6yuaruuuvc.q l-ro Kiracca B ccpeAliHe rpet,eii qerBcpr4.

2-6. lar:';, Harriula I{ oKoHr{aH}Ix yte6Horo fora, flpoaoJrxureJrbHocrr yre6uoro roAa,
uetreprefr, CpOKI4 vr npOAOJIxt4TenbHOCTb KaHI4Kyn. CpOKI4 IlpOBeAeHI,Ifl IIpOMelKyrOr{HbrX
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аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе. 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

- 35 минут в сентябре – декабре; 

- 40 минут в январе – мае. 

Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую 

смену – 8.00, во вторую – 15.00 (очно-заочные классы). Занятия второй смены 

заканчиваются не позднее 20.00. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после 

второго или третьего урока – 30 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

 

Расписание звонков 1-е классы 

сентябрь-декабрь 

№ Время урока Перемена  

1 8.00 - 8.35 15 

2 8.50 - 9.25 15 

3 9.40 - 10.15 20 

4 10.35 - 11.10 20 

5 11.30 - 12.05 
 

 

Расписание звонков 1-е классы 

январь-май 

№ Время урока Перемена  

1 8.00 - 8.40 10 

2 8.50 - 9.30 10 

3 9.40 - 10.20 20 

4 10.40 - 11.20 20 

5 11.40 - 12.20 
 

 

Расписание звонков 2-4-е классы 

№ Время урока Перемена  

1 8.00 - 8.40 10 

2 8.50 - 9.30 10 

3 9.40 - 10.20 20 

4 10.40 - 11.20 20 

5 11.40 - 12.20 10 

6 12.30 - 13.10  

 



Расписание звонков 5-9-е классы 

№ Время урока Перемена  

1 8.00 - 8.45 10 

2 8.55 - 9.40 10 

3 9.50 - 10.35 10 

4 10.45 - 11.30 20 

5 11.50 - 12.35 10 

6 12.45 - 13.30 10 

7 13.40 - 14.25 
 

 

Расписание звонков 10-11-е классы 

№ Время урока Перемена  

1 8.00 - 8.45 10 

2 8.55 - 9.40 10 

3 9.50 - 10.35 10 

4 10.45 - 11.30 20 

5 11.50 - 12.35 10 

6 12.45 - 13.30 10 

7 13.40 - 14.25 
 

 

Очно-заочные классы 

№ Время урока Перемена 

1. 15.00 - 15.45 5 

2. 15.50 - 16.35 5 

3. 16.40 - 17.25 10 

4. 17.35 - 18.20 5 

5. 18.25 - 19.10 5 

6. 19.15 – 20.00  

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

- в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

- 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

- 5 – 6-х классах – шести; 

- 7 – 11-х классах – семи. 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00, для детей 10–18 лет не позднее 21.00. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским 

языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, 



иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или 

учебных предметов. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в 

зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 

70%. 

 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно 

при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 

40 минут. 

 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания и 

календарными планами воспитательной работы, приказами директора школы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. После принятия Положения в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 

 

https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/ZAP1V6S39G/
https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/

